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Chancen fiir mehr Lebensqualitit

Grof3e Herausforderungen kennzeichnen den Aufbruch
in das dritte Jahrtausend: Der Klimaschutz fordert welt-
weit kollektive Anstrengungen, die fossilen Energieres-
sourcen unserer Erde stehen nur noch in begrenztem
Umfang zur Verfiigung. Zu sorglos sind wir damit bisher
umgegangen. Treibhauseffekt, Verschiebung der Klima-
zonen und eine dramatische Héufung von Naturkata-
strophen sind die Folge. Dem diametral gegeniiber steht
die rapide Zunahme der Weltbevilkerung und ein
wachsendes Anspruchsdenken der Menschen, das welt-
weit seinen Ausdruck findet in zunehmendem Energie-
verbrauch in praktisch allen Lebensbereichen.

Die Gesellschaft fir Rationelle Energieverwendung e.V.
hat es sich zur Aufgabe gemacht, Méglichkeiten des effi-
zienteren und damit sorgsameren Umgangs mit Energie
in jenem Bereich aufzuzeigen, der in Deutschland mehr
als ein Viertel des gesamten Energieverbrauchs fir sich
in Anspruch nimmt, dem Wohnen mit allen priméren und
sekunddren Wunschvorstellungen, die Menschen unserer
zivilisierfen Welt heutzutage haben: Ein méglichst ange-
nehmes Wohnklima, das 6 oder 7 Monate unwirtlicher
Herbst- und Wintermonate Gberbriicken hilft, die stéindi-
ge Verfigbarkeit warmen Wassers und vieles mehr, was
das Leben auf der nérdlichen Halbkugel unseres Plane-
ten erleichtert, ja - zum Teil erst ermdglicht.

Das alles ist fir die meisten Menschen quasi eine Selbst-
verstdndlichkeit: Wir kénnen in unseren vier Wénden
den Winter zum Sommer machen, uns klimatische
Bedingungen schaffen, von denen unsere Vorfahren nur
tréiumen konnten. Dies alles aber kostet riesige Mengen
an Energie, und der Vorrat an so genannten Primér-
energien - also O, Erdgas und Kohle - ist endlich.

Die technischen Mé&gllichkeiten, den Energieverbrauch von
Gebduden drastisch zu senken, sind seit langem verfigbar
und in der Praxis bewdhrt. Im Neubaubereich ist das
Niedrigenergiehaus schon jetzt Standard. Schon in weni-
gen Jahren wird der Primdrenergiebedarf never Gebdude
fur Heizung und Warmwasserbereitung nahe Null liegen.
Sogar Plusenergiehduser, Gebdude also, die weniger
Energie bendtigen als sie durch z.B. durch Photovoltaikan-
lagen auf dem Dach produzieren, sind bereits redlisierbar
und werden zukiinftig zunehmend Marktanteile gewinnen.

Auch im Gebéudebestand lassen sich Niedrigenergie-
héuser, in Einzelfdllen sogar zukunftsweisende Neubau-
standards verwirklichen und dies verbunden mit erheb-
lichem Gewinn an Komfort und Lebensqualitét.
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Wie dies beim Bauen und insbesondere beim Wohnen in
schon bestehenden Gebduden geschehen kann, macht
diese Broschiire der Gesellschaft fir Rationelle Energiever-
wendung deutlich. In der ,GRE” arbeiten Verbénde und
Unternehmen aus allen wichtigen Bereichen der Bau- und
Anlagentechnik Branchen ibergreifend unter Fishrung von
Wissenschaftlern mit dem gemeinsamen Ziel zusammen,
den Umgang mit Energie effizienter zu gestalten.

Wegweisend waren die Bemithungen der Gesellschaft fir
Rationelle Energieverwendung GRE, die dls erste in
Deutschland einen Energiepass entwickelt und herausgege-
ben und dazu beigetragen hat, dieses System europaweit
zu efablieren. Ein solcher Energiepass oder Energieaus-
weis fir Gebéude wird nun endlich fir die meisten Gebéu-
de zur Pflicht. Fir Neubauten ist er bereits seit 2002 ber
die Energieeinsparverordnung eingefihrt. Mit der Novelle
der Energieeinsparverordnung 2007 wurde er geméf3 der
europdischen Richtlinie Uber die Gesamtenergieeffizienz
von Gebduden auch fir die meisten Gebdude des
Bestands obligatorisch. Hiermit wird eine wichtige Initial-
ziindung fir die Realisierung von baulichen und anlagen-
technischen Energieeinsparmaf3nahmen ausgelst.

Durch die dllgemeinverbindliche Einfihrung dieses
Energieausweises fir Gebdude ergeben sich enorme
Chancen:

Das Energiebewusstsein breiter Bevdlkerungsschichten
wird stérker auf den fir die Umwelt und die Volkswirt-
schaft extrem wichtigen Gebdudesektor gelenkt. Umfang-
reiche Modernisierungsmaf3nahmen, die neben Energie-
einspareffekten in zahlreichen Féllen eine spirbare Ver-
besserung des Komforts mit sich bringen, werden die
Folge sein. Die Beschdftigungslage der Bauwirtschaft
wird sowohl hinsichtlich der herstellenden Industrie als
auch des ausfihrenden Handwerks spirbar verbessert.

Die Vorschldge fir Energieeinsparmaf3nahmen, die Sie
in dieser Broschirre vorfinden, sind zum einen ,Stand
der Technik”, zum andern - je nach Ausgangssituation -
gut redlisierbar. Mit jeder Entscheidung fiir eine oder fir
eine Kombination von Maf3nahmen stiften Sie vielfachen
Nutzen: Nutzen fir die drastische Reduzierung von kli-
maschddlichen Treibhausgasen, Nutzen fir die még-
lichst lange Verfigbarkeit der zu Ende gehenden fossilen
Energietréiger und nicht zuletzt Nutzen fir lhren hachst-
persdnlichen Wohnkomfort, fir mehr Energieunabhéin-
gigkeit und fir die Verminderung lhrer Heizkosten.

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Gerd Hauser
Vorsitzender der
Gesellschaft fir Rationelle Energieverwendung e.V.



Energieeinsparung im Gebdudebestand

* Energieeinsparung verbindet Okologie und
Okonomie
* Energieeinsparung ist skologisch sinnvoll

Energieeinsparung im Gebdudebereich heifit Minderung
des Heizenergieverbrauchs und effizientere Nutzung der
eingesetzten Energie. Die Raumheizung und Warmwas-
serbereitung ist in Deutschland mit ca. 1/3 Anteil am
Endenergieverbrauch der gréfte Energienutzungsbe-
reich. Energieeinsparung dient der Emissionsreduzie-
rung von Kohlendioxid (CO,). Energieeinsparung ist
daher Klimaschutz.

Energieeinsparung tréigt zur Reduzierung von Schwefel-
dioxid (SO,) und Stickoxiden (NO,) in der Luft sowie zur
Vermeidung von Schéden an Natur und Bauwerken bei.
Energieeinsparung ist daher Umweltschutz.

Energieeinsparung ermdglicht die Reduzierung des Ein-
satzes fossiler Energietréiger (Ressourcenschonung).
Energieeinsparung tréigt zur sicheren Energieversorgung
in der Zukunft bei.

Energieeinsparung ist ein Einstieg in das umfassende
Konzept einer dkologisch-nachhaltigen Wirtschaft.

* Energieeinsparung ist wirtschaftlich verniinftig

Ein grof3er Teil der technischen Potentiale fir Energieein-
sparung ist entgegen der landléufigen Meinung bereits
heute wirtschaftlich, wenn energetische Modernisie-
rungsmaf3nahmen an ohnehin anstehende Instandset-
zungsmaf3nahmen und/oder Modernisierungsmaf3nah-
men gekoppelt werden.

Fir die Beurteilung der Wirtschaftlichkeit der Maf3nah-
me ist die Differenz der Gesamtkosten zu den ohnehin
falligen Kosten entscheidend, also der reine Mehrbedarf
fir die energetische Modernisierung.

Volkswirtschaftlich wirken sich energetische Modernisie-
rungen in einer Erhdhung des Bruttoinlandsproduktes
aus.

Auflerdem werden Energieimporte durch Giter und
Dienstleistungen zur Effizienzverbesserung abgeldst, die
fast ausschlieBlich im Inland entstehen.

Fiskalisch wirken sich die Mehrinvestitionen fir energeti-
sche Modernisierung durch erhshte Steuereinnahmen aus.

* Energieeinsparung hat positive Auswirkungen
auf den Arbeitsmarkt.

Grof3e positive Effekte haben Maf3nahmen zur Energie-
einsparung dariiber hinaus auf den Arbeitsmarkt. Die
Beschaftigung nimmt zu, weil die notwendige Arbeitslei-
stung zur Herstellung von energiesparenden Dienstlei-
stungen meistens grofier ist als diejenige zur Herstellung
und Verteilung von Energie. Nach einer Studie des For-
schungszentrums Jiilich lassen sich durch Maf3nahmen
zur energetischen Gebdudesanierung bundesweit dau-
erhaft etwa 300.000 Arbeitsplétze sichern.

* Energieeinsparung ist politisch geboten

Die Schonung der Reserven fossiler Energietréiger durch
die Industrienationen ist eine zentrale Forderung der Kli-
makonferenzen sowie erklértes Ziel von Parlament und
Bundesregierung.

Die Einsparung kann den Entwicklungsléndern jedenfalls
zum Teil zugute kommen, um Defizite in der dringend
notwendigen Industrialisierung aufzuholen.

* Energieeinsparung im Gebdudebereich ist
technisch machbar.

Altbau

Die wirklich grof3en Energieeinsparpotentiale liegen im
Altbau, also im Gebdudebestand.

Fir jeden Gebdudetyp lassen sich unter Beriicksichti-
gung der jeweiligen baukonstruktiven, bauphysikali-
schen, heizungstechnischen und wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen die Einsparmdglichkeiten ermitteln,
die durch marktgdngige technische Maf3nahmen
erreichbar sind.

Neubau
Auch im Neubau gibt es noch ungenutzte Potenziale zur
Energieeinsparung.

Die Energieeinsparverordnung ist ein wesentliches
Instrument zur ErschlieBung verdeckter Reserven und zur
Weiterentwicklung des energieeffizienten Bauens.

* Energieeinsparung muss ein
gesamtgesellschaftliches Anliegen sein

Klimaschutz, Umweltschutz, Energiesicherung sind durch
Energieeinsparung im Gebdudebereich durch die Reali-
sierung des grofien Einsparpotentials bei der Heizwdr-



mebereitstellung erreichbar. Energieeinsparung soll nicht
durch Verzicht auf Komfort, sondern durch Steigerung
der Energieeffizienz, d. h. durch optimale Ausnutzung
der aufgewendeten Energie, erreicht werden.

Allein dadurch, dass 2 % des Altbaubestandes (ca.
500.000 Wohnungen) jéhrlich energetisch modernisiert,
d. h. durch Wérmeschutz und Heizungsanlagenerneue-
rung energetisch verbessert werden, kénnen die CO,-
Emissionen Deutschlands in 10 Jahren um bis zu 30 %
gesenkt werden. Dafir ist staatliche Politik, aber vor
allem die Aktivierung der Privatinitiative erforderlich.

Die Privatinitiative fir Energieeinsparung ist vor allem
abhéngig von der Information, Aufklérung und Transpa-
renz hinsichtlich der bau- und heizungstechnischen
Méglichkeiten und der Wirtschaftlichkeit, z.B. in Form
einer qualifizierten Energieberatung (Energieausweis).

Ergéinzend zur Aufklérung und Beratung sind staatliche
finanzielle Anreize notwendig. Diese sind als Férderpro-
gramme oder steuerliche Erleichterungen denkbar.

Um das Ziel der Energieeinsparung zu erreichen, wird
das gemeinsame Vorgehen aller am Bau Beteiligten not-
wendig sein, da bau- und heizungstechnisch hohe
Anforderungen bei Herstellung und Ausfishrung erfllt
werden missen. Dies gelingt nur, wenn die Industrie auf
der einen Seite die entsprechend hochwertigen Produkte
bereitstellt und auf der anderen Seite die Anwender die-
ser Produkte, also Planer und Verarbeiter, Kreativitat
sowie handwerkliches Kénnen aufbringen und das Pro-
duktangebot der Industrie nutzen.

Die Bauproduktindustrie einschlieBlich der Heizungsin-
dustrie, Planer und Verarbeiter miissen an einen Tisch,
um die Umsetzung dieses hochgesteckten Zieles gemein-
sam zu beraten, damit auf den verschiedenen Ebenen
der Herstellung, der Planung, der Verarbeitung und der
Ausbildung ein grundlegender Konsens, aber auch ein
gegenseitiger Erfahrungsaustausch vollzogen werden
kann. Durch gezielte Information ist auch der Nutzer des
Gebdudes mit einzubeziehen.

® Grundséitze der energieeffizienten
Gebéudeplanung und Gebéudenutzung

Als kompakten Leitfaden fir die energetische Verbesse-
rung in der Gebdudeplanung und Gebéudesanierung
hat die GRE 10 Gebote als Grundsétze des energieeffi-
zienten Bauens zusammengestellt:

Die 10 Gehote zur energetischen Optimierung von
Wohngebiiuden

1. Gebot

Integrale Planung und Quadlitétssicherung vor Ort
Schon im Stadium der Planung neuer Gebéude und von
Modernisierungsmaf3nahmen im Gebédudebestand wird
das Fundament fijr einen geringen Energieverbrauch in
der Nutzungsphase gelegt. Insbesondere sollte die vor-
gesehene Warmeversorgung auf den baulichen Wérme-
schutz sorgféltig abgestimmt werden. Eine einseitige
Betrachtung fihrt fast immer zu unnétig hohem Energie-
verbrauch. Ebenfalls bedeutsam ist die Qualitétssiche-
rung der Umsetzung geplanter MafBnahmen vor Ort.
Neben der iiblichen Bauiiberwachung ist der mittlerwei-
le haufig vorgenommenen Gebdudedichtheitsprifung
(Blower-Door-Test) und der sorgféltigen Einstellung der
Anlagentechnik (z.B. hydraulischer Abgleich des Hei-
zungssystems) ein grofler Stellenwert beizumessen.

2. Gebot

Energieeinsparung hat Vorrang gegenilber dem Ein-
satz Erneverbarer Energien

Als Reaktion auf steigende Energiepreise wird oft vor-
rangig in Anlagen zur Nutzung Erneuerbarer Energie-
tréiger investiert, indem ganz oder feilweise auf den
Energietréiger Holz umgestellt wird und solarthermische
Anlagen eingebunden werden. Dabei werden Einspar-
mdglichkeiten durch diese Maf3nahmen héufig iber-
schatzt, wéhrend die meist deutlich gréBeren Potentiale
durch eine Verbesserung des baulichen Wérmeschutzes
oft ungenutzt bleiben.

3. Gebot

Kompakte Bauweise und giinstige Orientierung

Bei der Planung neuer Gebdude kann schon durch die
Positionierung des Gebdudes auf dem Grundstiick ein
erheblicher Beitrag zur Energieeinsparung geleistet wer-
den. Es sollte eine méglichst kompakte Bauweise bevor-
zugt, das heif}t auf unndtige Vergroflerungen der
AuB3enhaut des Gebdudes verzichtet werden. Auch eine
geringe Verschattung des Gebdudes sowie eine ginstige
Orientierung kdnnen den Energieverbrauch fir Heizung,
aber auch fir kiinstliche Beleuchtung absenken.

4. Gebot

Bestmdglicher baulicher Warmeschutz

Einen wesentlichen Beitrag fir geringen Energiever-
brauch liefert ein guter baulicher Wérmeschutz. Hier gilt
aus Skonomischen wie aus &kologischen Griinden —
zumindest fir aufBen liegende Démmungen — der Grund-
satz: so viel Démmung wie mdglich! Wenn ohne grofien



technischen Mehraufwand machbar, sind Déammstoffdik-
ken von 20 bis 30 Zentimetern anzustreben. Positiver
Nebeneffekt einer guten Démmung ist die Anhebung der
inneren Oberfléchentemperaturen wéhrend der Heizpe-
riode in Verbindung mit einer Verbesserung des Kom-
forts. Auch im Sommer wird die Behaglichkeit erhsht.
Wenn eine Auf3endémmung nicht maglich ist, ist fast
immer eine Innenddmmung sinnvoll. Sie sollte allerdings
nie ohne fachkundige Begleitung ausgefihrt werden.

5. Gebot

Minimierung der Warmebriicken und Maximierung der
Luftdichtheit

Ahnlich wichtig wie der gute Wérmeschutz ist die sorg-
féltige Vermeidung oder zumindest Verminderung von
Warmebriicken, nicht nur um die Wérmeverluste zu sen-
ken, sondern vor allem auch aus hygienischen Griinden.
Denn Wérmebriicken kénnen das Wachstum von Schim-
melpilz begiinstigen. Eine gute Wérmedémmung in Ver-
bindung mit optimierten Wérmebriicken reduziert dage-
gen hygienische Risiken. Das gilt auch fiir eine sorgfalti-
ge Abdichtung der Gebdudehille. Leckagen in der
Gebdudehille fihren némlich nicht nur zu unkontrollier-
ter Luftaustausch und erhdhtem Heizenergieverbrauch,
sondern sind oft auch Ursache von Schimmelpilzbildung
und Durchfeuchtungsschéden.

6. Gebot

Passive Nutzung der Solarenergie durch transparente
Fensterfléchen

Oft unterschétzt wird der Beitrag, der durch die passive
Nutzung der Sonnenenergie iber die transparenten Fen-
sterfldchen erreicht wird. Dabei ist der , Wirkungsgrad”
guter Fenster bezogen auf den Heizwérmebedarf deut-
lich gréf3er als der von Solaranlagen. Bei ginstiger,
mdglichst verschattungsfreier Ausrichtung (am besten
nach Stiden) kénnen Fenster mit hohem Gesamtenergie-
durchlassgrad (g-Wert) den Heizwérmeverbrauch
erheblich reduzieren. Vorrangig sollte aber auch bei
Fenstern auf geringe Wérmeverluste (niedrige U-Werte)
geachtet werden, wobei auf die Quadlitét der Rahmen-
konstruktion, einschlieBlich des Randverbundes (,warme
Kante”) und auf die Montage besonderer Wert gelegt
werden sollte. Dichte Rollléden oder Fensterléiden kén-
nen insbesondere nachts den Warmeverlust zusétzlich
verringern.

7. Gebot

Vermeidung von Kishlenergiebedarf

Wohngebdude kénnen in Deutschland fast immer so
geplant werden, dass kein sommerlicher Kihlbedarf
besteht und behagliche Verhdltnisse entstehen. Da eine

aktive Kishlung intensiv den teuren Energietréiger Strom
in Anspruch nimmt, sollte Kishlenergiebedarf von vorn-
herein vermieden werden. Kihlenergiebedarf wird vor
allem durch iberdimensionierte Glasfléchen mit hohem
Gesamtenergiedurchlassgrad (g-Wert) ohne entspre-
chende SonnenschutzmafBnahmen hervorgerufen. Dabei
sind siidwestliche bis westliche Orientierungen am kri-
tischsten. Bei grof3en Fensterflichen missen (méglichst
aufBen liegende) Verschattungsméglichkeiten vorgesehen
werden. Ggf. sollte der g-Wert der Verglasung gesenkt
werden. Dariiber hinaus sollten die Fenster so geplant
werden, dass eine infensive néchtliche Quer|UHung som-
merliche Wérme abfihren kann. Ein guter Wérmeschutz
der Gebéudehiille sowie eine hohe Speicherféhigkeit
des Hauses verbessern das sommerliche Raumklima. Bei
hohen internen Lasten oder hohen Komfortqnsprﬂchen
ist der Einsatz von thermisch aktivierten Bauteilen in Ver-
bindung mit Erdwdrmetauschern sinnvoll.

8. Gebot

Intelligente Auslegung der Anlagenperipherie
Erhebliche Einsparpotentiale lassen sich durch eine intel-
ligente, am Bedarf orientierte Planung der Anlagenperi-
pherie erschlieBen. Dazu gehért die Vermeidung langer
Leitungen, die méglichst innerhalb des beheizten
Gebdudevolumens verlaufen sollten und in jedem Falle
sehr gut gedémmt werden miissen. Speicher fir Trink-
warmwasser sind ebenfalls mit einer guten Démmung
auszustatten und sollten nach Maglichkeit innerhalb des
beheizten Geb&udevolumens stehen. Das reduziert die
Wéirmeverluste, hilft aber auch den Pumpenstrom fiir die
Zirkulation zu verringern. Bei kurzen Leitungswegen ist
eine Zirkulation ggf. sogar ganz verzichtbar, zumindest
sollte sie Uber eine Zeitschaltuhr oder eine Fernbedie-
nung abgeschaltet werden, wenn kein Warmwasserbe-
darf besteht. Der Einsatz von Hocheffizienzpumpen fiir
Zirkulation und Heizungsumwélzung (Effizienzklasse A)
gehért zu den wirtschaftlich giinstigen Effizienzinvestitio-
nen. Mehrkosten fir eine méglichst prézise Regelung der
Raumtemperatur lohnen sich ebenfalls. GroBzigige
Heizfléchen (insbesondere als Fufboden-, Wand- oder
Deckenheizung) erhdhen nicht nur die Behaglichkeit bei
abgesenkter Raumtemperatur, sie steigern dariiber hin-
aus spirbar den Wirkungsgrad von Brennwert- oder
Wérmepumpenheizungen.

9. Gebot

Einsatz von Liftungsanlagen

Loftungsanlagen, deren Einsatz bei ausreichender Luft-
dichtheit auch in bestehenden Gebéuden sinnvoll még-
lich ist, kénnen nicht nur die Raumlufthygiene und die
Behaglichkeit fiir die Bewohner erheblich verbessern. Sie
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bieten bei Nutzung von Wérmeriickgewinnungsanlagen
dariber hinaus betréchtliche Mdglichkeiten Heizenergie
einzusparen.

10. Gebot

Einsatz von Erneuerbaren Energien

Nur in einem hinsichtlich der Energieeinsparung opti-
mierten Gebédude kénnen Anlagen zur Nutzung erneu-
erbarer Energiequellen ihr volles Potential fir den Kli-
maschutz und die Verringerung der Heizkosten entfalten.
Der Gesetzgeber schreibt fir neue Gebéude inzwischen
sogar die anteilige Nutzung Erneuerbarer Energietréiger
fir die Warmeversorgung von Gebduden vor. Aber
auch im Gebdudebestand sollte verstérkt versucht wer-
den, z.B. Wérmepumpen oder Pelletanlagen zur War-
meversorgung zu installieren. Dabei kénnen Solaranlo-
gen die Trinkwarmwasserbereitung oder sogar die Heiz-
wdrmeversorgung nicht unerheblich unterstitzen. Ein
Anschluss an bestehende Fern- oder Nahwérmenetze ist
eine sinnvolle Alternative, insbesondere, wenn die
Wérme aus Anlagen mit Kraft-Wérme-Kopplung (KWK)
stammt, die gleichzeitig Wé&rme und Strom erzeugen.
Bei gréfBeren Gebduden kénnen kleine KWK- Anlagen
auch direkt ins Heizungssystem eingebunden werden.



